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	设备基础组成：应至少包括固定式等长肌力测试框架/支撑平台、力传感器或等效测力单元、躯干测试组件、上肢推拉及相关测试附件、下肢髋膝等主要肌群测试附件、人体定位与固定组件、数据采集与实时反馈单元、系统控制与数据分析工作站（可为通用高性能计算机 / 工作站，不强制专用定制工控硬件）及配套软件，以及必要的校准和安全释放/保护组件。
1.全身多部位等长肌力测试功能
应能够在固定、标准化测试体位下，对上肢、躯干和下肢主要肌群进行最大自主等长收缩肌力测试。核心测试动作至少应覆盖：躯干屈曲、躯干伸展、躯干左侧屈、躯干右侧屈、上肢推、上肢拉、髋关节外展、髋关节内收、膝关节屈曲和膝关节伸展。
2.标准化最大等长肌力评估功能
应支持最大自主等长收缩（MVIC/MVC，最大自主随意收缩）测试，在关节基本保持固定、不发生明显动态运动的条件下连续记录受试者发力过程，并获得目标肌群或运动方向的最大等长力量结果。
3.标准化测试体位与重复测试功能
应能够根据不同测试动作建立标准化测试体位，并对躯干、骨盆或相关肢体进行必要的稳定和定位，减少非目标部位代偿对测试结果的影响。
同一测试项目应能够采用相同的身体姿势、关节位置和发力方向进行重复测试；同一受试者后续复测时，应能够按照既定测试条件重复完成测试。
4.多角度/多体位测试功能
对适宜采用不同关节位置评价的肌群，应支持在不同标准化关节角度或测试位置下进行等长肌力测量，并能够分别保存各测试位置的结果。不同测试位置的数据应能够明确区分，不得混合形成单一结果。
5.重复试次测试功能
应支持同一测试动作进行多次重复测试，并能够设置或记录单次发力持续时间、重复测试次数及试次间休息时间。每个测试动作应能够保存有效试次结果，并能够明确显示该项目的最大值或最佳测试结果，满足标准化重复测量要求。
6.最大等长力定量输出功能
每个测试项目应能够输出最大等长力或峰值力，并能够以牛顿（N）表示。左右侧分别测试的项目应分别保存左、右侧最大等长力结果。
7.相对肌力评价功能
应能够结合受试者体重，对最大等长肌力进行标准化，输出体重标准化相对肌力结果，如N/kg或与体重相关的等效标准化结果，使不同体重受试者之间及同一受试者不同时间点的数据具有可比性。
8.力—时间过程分析功能
应能够连续采集并显示受试者等长收缩过程中的力量变化，形成力—时间曲线；曲线应能够反映力量由开始发力、上升至最大力量以及维持/下降的过程。每次有效测试的力量曲线应能够保存，并可与该次测试的最大力量结果对应查看。
9.左右侧肌力差异分析功能
对髋关节、膝关节及其他具有左右侧独立测试条件的项目，应能够分别记录左、右侧结果，并自动计算或清晰呈现双侧肌力差异，包括绝对差值和/或百分比差异，用于评价双侧肌力不对称。
10.相对肌群力量平衡分析功能
对方向相反或功能相对应的肌群，应能够进行力量关系比较。至少应支持躯干屈肌/伸肌、上肢推/拉肌群、髋外展/内收肌群、膝屈肌/伸肌之间的力量比较，并能够输出相应力量比值或肌群差异结果。
11.实时力量反馈功能
测试过程中应能够实时显示当前发力水平及力量变化过程，以数值、曲线或目标区域等形式提供实时反馈；测试结束后应能够查看单次发力过程及最大力量结果。
12.多部位肌力结果综合展示功能
应能够在同一受试者档案中汇总不同部位和不同测试方向的等长肌力结果，至少能够分别查看躯干、上肢和下肢主要测试项目，不应仅以彼此独立、无法汇总的单项测试记录保存。
13.历史结果及纵向比较功能
应能够保存同一受试者历次测试结果，并支持不同时间点之间的纵向比较。比较内容至少应包括最大等长力、相对肌力、左右侧差异及主要肌群力量比值；力—时间曲线应能够调用历史记录查看。
14.评估报告功能
应能够生成结构化等长肌力评估报告。报告至少应包括受试者基本信息、测试日期、测试项目、测试侧别、最大等长力、相对肌力、左右侧差异、主要肌群力量比值及力量曲线。
15.科研数据导出功能
应能够将核心测试数据以Excel、CSV、TXT或其他可进行二次统计分析的通用结构化格式导出。导出内容至少应能够对应受试者编号、测试日期、测试项目、测试侧别、测试位置/条件、最大等长力、相对肌力、左右侧差异及肌群力量比值。核心量化结果不得仅以PDF、图片或打印报告形式保存。
16.测试方案管理功能
应支持建立和保存标准化测试方案，至少能够记录测试项目、侧别、测试顺序、测试持续时间、重复次数及休息条件；同一受试者或同一科研项目后续测试时能够调用既往方案或按照相同方案重新实施测试。
17.测试过程控制功能
测试过程中应能够启动、暂停、终止或重新进行当前测试；因受试者动作错误、发力无效或其他原因判定某次测试无效时，应能够重新测试，并避免无效数据作为最终结果进入统计。


